
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野村でみそを作るときには地区で

集まり、大豆を煮ていました。 

十石みそ工場で使われている 

大豆と麦麹を使用した 

みそを手作りしてみませんか? 

自分で仕込むみそは格別な美味しさ

です！ 

ぜひ、この機会にチャレンジしてみて

はいかがでしょうか？  

群馬県上野村の特産「十石みそ」は厳

選した大豆と麦麹を使った天然醸造。 

無添加なので安心・安全です。 

 

 

スケジュール（予定） 

12：00 高崎駅 1F 集合 

14：00 上野村内で受付 

14：15 大豆洗い、浸漬 

15：00 挽物工房見学 お椀作り見学 

16：00 宿舎へ 

  ～1 日目終了 

 

９：30 宿舎出発 

10：00 郷土料理作り 

11：30 昼食 

13：00 みそ作り開始 

15：00 みそ作り終了 

15：30 クラフトマンショップこかげへ 

16：00 高崎駅へ 

 

お申し込み・お問い合わせは 

上野村 森の体験館  〒370-1617 群馬県多野郡上野村大字楢原 310-1 

T E L：0274-20-7072（受付時間 9:00~17:00 木曜日休館） 

E-mail：taiken@uenomura.ne.jp 

ホームページ：http://www.uenomura.ne.jp/ueno7072/ 

上野村 HP：http://www.uenomura.ne.jp 

イベントの最新情報はブログ「森の体験館だより」

http://uenotaiken.gunmablog.net/ をご覧ください。 

郷土料理と田舎みそ手作り体験 
 

開催日 ：1 月 28 日（土）～29 日（日） 

  2 月 4 日（土）～5 日（日）※ららん藤岡経由 

  2 月 12 日（日）～13 日（月） 

  2 月 18 日（土）～19 日（日）※ららん藤岡経由 

  2 月 21 日（火）～22 日（水） 

時 間  ：12 ：00  高崎駅東口 1F 集合 

※現地集合をご希望の方はお問合せ下さい。 

宿 泊 ：やまびこ荘 

参加費 ：10kg →15,000 円,3 kg →12 ,800 円 

（2 名以上 1 室 1 泊朝夕食・温泉入浴料・2 日目昼食代・材料費・保険料込） 
※１名 1 室の場合は 2,100 円増、小学生以下は 2000 円引となります。 

定 員  ：15 名( 要予約、先着順)  

申込〆切  ：開催日の 10 日前 

持ち物 ：エプロン・ゴム手袋（厚手）印鑑 をご用意下さい。 

自分で仕込んだみそを 

お持ち帰りいただきます 

（1 夏越せばできあがり！） 

 

1kg  

※宅急便による発送につきましては 

 料金を別途頂戴いたします 

 

写真はイメージです  

 

 

 

 

 

時間：12：20 集合 

※高崎駅よりららん藤岡を経由し上野村に 

迎います。 

2 4 ȕ5  

2 18 ȕ19

◐  

 

※スケジュールは予告なく変更になる場合がございますがご了承下さい。 

西上州 上野村 

ц ︡ צּ  

ц Ј  

1 ц אַ ₆  

 

樽持ち込み可 

（500 円引） 

手作りみそ 

10kg コース 

3kg コース 

どちらか選べます 


