
夏のイベント情報をお届けいたします。新緑や水辺に親しむ登山・ハイキングはいかがですか？

開催日 イベント名
日帰り
の可否 時間 送迎 食事 温泉 参加費 内容紹介(詳細はお問い合わせ下さい)

5/10 笠丸山登山 ○ 10:00～ ○ 昼 ○ 3600円
ヤシオツツジやヒカゲツツジなどのツツジが岩壁を彩ります。
頂上は秩父信州の山々を見渡せる眺望が楽しめます。

5/14 北沢渓谷 ○ 10:00～
16:00

○ 昼 ○ 4800円
新緑の溢れる北沢渓谷を歩きます。
渓流沿いの緑のトンネルをくぐって渓谷の緑を楽しみましょう。

5/22 天狗岩登山 ○ 10:00～ ○ 昼 ○ 4800円
芽ぶきの緑とアカヤシオの花に彩られた天狗岩の眺望は見事！の一言に尽きます。
ニリンソウの群落にも出会えます。（天候により開花期とずれる事もございます）

5/31 森林セラピー ○ 10：00～ ○ 昼 ○ 4000円
中ノ沢源流域は車両の通行を制限された舗装路のウォーキングコースです。
新緑のさわやかな風の中、滝や渓流沿いの道、緑のトンネルなどを楽しんでみませんか？

6/4・18 森林セラピー(18日はレディースデー※1) ○ 10：00～ ○ 昼 ○ 5000円
中ノ沢源流域は車両の通行を制限された舗装路のウォーキングコースです。
緑の濃くなった森を楽しんでみませんか？霧のまく幻想的な光景も見られるかもしれません

6/5・12 おかめ笹編み ○ 10：00～ なし 昼 なし 3000円
毎回好評のかご編みです。前日、笹取りに挑戦できます（6/11のみ限定8名 宿泊の場合14800円）
奥多野地域に自生するおかめ笹を使ってかごを編みます。盛りカゴに最適です

6/6 旧十石街道 ○ 10:00～
15:00

○ 昼 ○ 3600円
信州と上州、武州をつないでいた交易路、旧十石街道を歩きます。
新緑のトンネルの中を歩きましょう。ハイキングの後は温泉で汗を流せます。

6/7・14 森林セラピーウォーク ○ 10：00～ ○ 昼 ○ 4000円
中ノ沢源流域は車両の通行を制限された舗装路のウォーキングコースです。
緑の濃くなった森を楽しんでみませんか？霧のまく幻想的な光景も見られるかもしれません

6/19 みんなで歩く旧十石街道 ○ 10:00～
15:00

○ 昼 ○ 3600円
信州と上州をつないだ交易路、旧十石街道を歩きます。地元の方との交流もあります。
新緑のトンネルの中を歩きましょう。ハイキングの後は温泉で汗を流せます。

6/26 そば打ち×石臼体験 ○ 10：00～ なし 昼 なし
1人前
1000円

石臼で玄そばを挽き、そばを打ちます。（3名未満の場合、他のお客様と一緒になる場合がございます）
夏の郷土料理の定番冷や汁作り体験もできます(別途費用がかかります)

8/20～21
27～28

アオバトツアー 宿泊のみ
10:00～
翌10:00

なし
夕・朝
昼 ○ 13000円

オリーブグリーンの美しい渡り鳥アオバトは海水を飲むことでミネラル補給をしています。
海のない上野村でアオバトは塩分補給をどうしているのでしょうか？間近で観察してみましょう

9/17 森林セラピー&創造の森見学 ○ 10:00～
16:00

○ 昼 なし 4500円
中ノ沢源流域は車両の通行を制限された舗装路のウォーキングコースです。
緑の中を歩いた後は木工フェスティバルを見学します

9/25 北沢渓谷ハイキング ○ 9:00～
15:00

○ 昼 ○ 4800円
渓流沿いの緑のトンネルをくぐって渓谷の緑を楽しみましょう。
川のせせらぎは夏の暑さに疲れた体を癒してくれるでしょう

送迎は高崎駅東口からになります（詳細はお問い合わせください）

■お問い合わせ・お申し込み
上野村　森の体験館
〒370-1617　群馬県多野郡上野村楢原310-1
TEL：0274-20-7072　FAX：0274-59-2520
E-mail：taiken@uenomura.ne.jp
電話の受付時間：9:00～17:00(木曜休館)

※1　女性は4000円となります。　

※ 上記内容は予告なく変更される場合がございます。
※ いずれのイベントも予約が必要となります。
※ 宿泊をご希望の方はお問い合わせください。
※ 最新情報については事前に当館までお問い合わせください。
　 なお、メール・HP・ブログにも掲載されておりますのでご覧くだ
さい。
　  森の体験館ホームページ http://www.uenomura.ne.jp/ueno7072/
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