
 

 

西上州 上野村 

日 時：2011 年 9 月 24 日(土)  

場 所：上野村 森の体験館 

駐車場 10：00 集合 

参加費：5,000 円 

※シオジ原生林まではハイキングいたしませんので

ご了承下さい。 

 

清流の美しい北沢渓谷。 

仲秋の上野村の緑は次第に黄や紅に

色づき始めます。 

このツアーでは、森林セラピスト山中

慎一朗氏をお迎えして北沢渓谷での

森林セラピー体験を楽しんでいただ

きます。 

五感を使って、みなさんも山中氏と一

緒に北沢渓谷の魅力を再発見してみ

ませんか？ 

 

スケジュール（予定） 

10:00 上野村 森の体験館集合 

10:30 ハイキング、セラピー体験 

12:00 昼食 

13:00 下山開始 

14:30 しおじの湯到着 

～しおじの湯入浴 

15:30 解散（予定） 

お申し込み・お問い合わせは 

上野村 森の体験館  〒370-1617 群馬県多野郡上野村大字楢原 310-1 

T E L：0274-20-7072（受付時間 9:00~17:00 木曜日休館） 

E-mail：taiken@uenomura.ne.jp 

ホームページ：http://www.uenomura.ne.jp/ueno7072/ 

上野村 HP：http://www.uenomura.ne.jp 

イベントの最新情報はブログ「森の体験館だより」

http://uenotaiken.gunmablog.net/ をご覧ください。 

北沢渓谷ハイキング with 森林セラピスト山中慎一朗  

9 月 24 日 

開催！！ 


