
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野村 森の体験館 

ＴＥＬ：0274-20-7072【ＡＭ9：00～ＰＭ5：00 木曜定休】 

E-mail：taiken@uenomura.ne.jp 

森の体験館ホームページ：http://www.uenomura.ne.jp/ueno7072/ 

ブログ森の体験館だより http://uenotaiken.gunmablog.net/ 

上野村ホームページ：http://www.uenomura.ne.jp/ 

お申込み、お問合わせは 
 

 

 

 

 

 

  

 毎年5月3日・中正寺（ちゅう

しょうじ）の裏山で行われる三

笠山の火渡り薩摩。迷いを燃焼

し清浄な体となるために、素足

で燃える灰の上を渡る儀式で

す。一般参加者でも希望者は実

際に行うことができます。 

 

 

 滝の激しい水流に打たれ、自分自身の心を

見つめる行を体験してみませんか。心のリフ

レッシュをしたい方や、精神集中をしたいス

ポーツ選手などに注目されている「滝行」を、

関東一の清流とうたわれる神流川で体験して

いただけます(希望者のみ)。 

 

行っていただく際は、衣服を着用していた

だきます。着替える場所もご用意いたします。 

終了後は露天風呂で体を温められます。 

 

 

 

  1970 年代に入った頃から、東京と群馬県の山村・上野村との二重生活を

している。現在、NPO 法人･森づくりフォーラム代表理事など。 最近は、修験道

研究にはまっている。 

  著書に、「清浄なる精神」(信濃毎日新聞社)、「怯えの時代」（新潮選書） 

「日本人はなぜキツネにだまされなくなったのか」（講談社現代新書）、 

｢里の在処｣(新潮社)、「自由論」(岩波書店)など多数。 

 

内山節さんプロフィール 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


